申　込　書
　　案内に記された諸注意を守り、合宿に参加します。
　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日　
　 　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・住所：〒 

・電話＆FAX： 

・E-mail： 

・年齢：

・性別：

・緊急の場合の連絡先（電話番号)と続柄： 
・到着予定と参加日（参加日は参加される日をすべてご記入ください）

○大阪合宿―9月21日（土）・22日（日）・23日（祝）
・到着予定　　　　日　　　時ごろ　　　車　or  電車　or　その他
・参 加 日　　　　日　　　　日　　　　日
※ 次のページのアンケートにもご記入ください。
インタビューのためのアンケート
以下の質問事項は、水源禅師とのインタビューが円滑に行えるよう、あらかじめ　　　必要事項を知っておくためにお尋ねするものです。
また、インタビューによって、指導される瞑想法が決まります。
たとえば、身口意の瞑想や『Satipaṭṭhāna Sutta』（念処経、四念処経）のKāyanupassanā（身随観、マハシ系）・Vedanānupassanā（受随観、ゴエンカ系）・Ciṭṭānupassanā（心随観、禅・念仏系）・Dhammānupassanā（法随観、パオ系）などです。
1．今までどんな瞑想をどれくらいしてきましたか。

（例：ヨガ、身口意の瞑想、マハシの瞑想〈身随観〉、ゴエンカ氏の瞑想〈受随観〉、　　　　　　　禅・浄土禅〈心随観〉、パオの瞑想〈法随観〉など。あるいは今回初めてなど）
2．瞑想上の悩み、人生上の悩みがありましたら、お書きください。

3．この合宿に何を期待されていますか？
（書ききれない場合は次のページを使ってお書きください） 
参加ご希望の方は記載したwordにてご記入のうえ、折り返しメールで送って下さい。
送って頂いた後、確定メールをお送りいたします。
ryoko399@hotmail.co.jp　まで
締め切りは８月２３日（金）

